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 شرح بیماری:
 

بیماری روانی در یک تقسیم بندیی لد دی بد  دو تسدم تدقدسدیدم 
 شود: می

 ...خفیف ماننی اضطراب ، افسردگی ، وسواس و 

   شییی )سایکوز( ماننی اسدکدیدروفدرندی، اخدسددگ افسدردگدی
 دوتطبی و... 

  اخسدلات روان پریشی یا سدایدکدوز، ندوزدی از اخدسددلات رواندی
شییی هسسنی ل  منجر ب  تفکر و ادراک غدیدرزدادی در فدرد 

شونی. در این بیماری تماس و ارتباط فرد با واتعدیدق تدطد   می
 .گذارد شود و بر تفکرات، احساسات و رفسارهای فرد اثر می می

روان پریشی ممکن اسق در هر گروه سد  دیدیه شدود، امدا 
 شود.  غالباً از نوجوانی تا سی سالگی نمایان می

 
 :علائم

خدو و تدفدکدر و  و روان پریشی ممکن اسق منجر ب  تغییرات خ د 
ی این زدئم در هم  افدراد  بروز زقایی غیرزادی در فرد شود. تجرب 

مشاب  نیسق. همچنین زدئم دییه شیه در فرد ممکدن اسدق بدا 
گذشق زمان تغییر لنی. بعضی از زدئم مشدصد د  ایدن اخدسددگ 

 زبارتنی از:

  هذیان: زقییه باط ی ل  با بحث تابل اصدح ندیدسدق مداندندی
 )زج(ازسقاد ب  جادوشین، ارتباط با حضرت  مسیح و امام زمان

 دیین، شنیین، احساس لردن یا دریافق هر چیری  : توهم
ل  وجود خارجی نیارد مانندی شدندیدین صدیای امدوات یدا 
 دیین ارواح یا احساس بوی سوخسن مجرمان در جهنم

 ناتوانی در ت میم گیری منطقی لد  در  :   اخسدگ تضاوت
 این حالق فرد ب  زواتب گفسار و رفسار خود آگاه نیسق.

  لل شص یق تحق تاثیر بیماری ترارگرفدسد  اسدق ازدم از
رفسار، لارایی، روابط شغ ی و اجسمازی مشدکدل در مدحدل 

 لار، میرس ، و در روابط اجسمازی 

  ،رفسار آشفس  و مسغیر: پرخاشگری، رفسار نامقبوگ اجسمدازدی
 اساس یا بیگمانی، گاهی افکار خودلشی ترس بی

 ربطی لدمی، سصنان بد   تک م آشفس : پرت وپد گویی، بی
مع  و نامفهوم ل  برای شنونیه روشدن و  هم ریصس ، بی
 آشکار نیسق.

  افکار پریشان شامل تفکر گیج و مبهم ، سردرگمی، زیم
تمرلر، مشکل در دنباگ لردن یک مکدالدمد ، یدا بد  یداد 

 آوردن مسائل مصس ف برای فرد. 

 این افراد ممکن اسق ب  طور  :احساسات گذرا و تغییرپذیر
ها  غیر معموگ هیجان زده یا افسرده شونی یا احساسات آن
 روان پریشی )سایکوز( .خف  شیه و دیگر هیچ حسی ب  اطراف خود نشان نیهنی

 تهی  لننیه: واحی آموزش سدمق

 تاییی لننیه: لمیس  آموزش بیمار

 4141تاریخ تهی : 

  52110556620 : شماره واحی آموزش ب  بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمناب : 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 عوارض احتمالی:
 

ب  دنباگ بروز سایکوز زوارض زیر نیر ممکن اسدق در فدرد ایدجداد 
 شود: 

 توانی از زم کرد طبیعی یک فرد ج وگیری لدندی.  سایکوز می
های روزان  ماننی شسسن و  لار آیی فرد و توانایی انجام فعالیق

 یابی. آشپری لاهش می

  در زمان ایجاد بیماری، فرد ممکن اسدق تدادر ندبداشدی از خدود
مراتبق لنی. اگر این وض  درمان نشود،احدسدمداگ صدیمد  بد  

 خود و دیگران وجود دارد.

  مشکل در فدکدر لدردن، تدمدرلدر فدرد، حدافداد  و تدواندایدی
 ریری و سازمانیهی  برنام 

   لناره گیری از جامع 

 ها زوارض جانبی ناخواسس  ی بعضی از دارو 
 
 تشخیص: 

   تشصیص توسط روانپرشک امکان پذیر اسق. رواندپدرشدک بد
سواب  لامل پرشکی و اجسمازی بیمار، اطدزاتی در رابدطد  بدا 
زدئم بیماری و سابق  خانوادگی فرد نیاز خواهی داشدق و یدا 

 ممکن اسق لازم باشی .

 گو داشسد  بداشدی.  و پرشک با خانواده و دوسسان فرد نیر گفق
لنی تغییرات رفدسداری فدرد را  این م احب  ب  پرشک لمک می

تشصیص دهی این بیماری با هیچگون  تسق پدرشدکدی تدابدل 
 تشصیص نیسق.

 علل شایع:
 

ز ق تطعی اخسدگ روان پریشی شدنداخدسد  نشدیه اسدق ولدی 
 برخی از زوامل ایجاد لننیه زبارتنی از:

 هدا دچدار  وراثق: در افرادی ل  یکی از ازضای خداندواده آن
این اخسدگ روانی اسق، شانس ابسد ب  این اخسدگ بدیدشدسدر 

 .اسق

  زوامل محیطی: بعضی زوامل محیطی ل  ممدکدن اسدق
 :ب  اخسدگ روان پریشی مرتبط باشنی شامل

  اسسرس 

 حمایق و پشسیبانی محیود 

  های روانی ی روحی و سایر بیماری ضرب 

 در معرض خشونق بودن 

 تغییرات اساسی زنیگی 

  زوامل بیوشیمیایی: دوپامین و نورآدرنالین از جم   انسقاگ
های پیام ز بی هسسنی. بر هم خوردن تعادگ ایدن  دهنیه

گدذارد و  هدای ز دبی اثدر مدی مواد بر مسیر انسقداگ پدیدام
 ها را سبب شود.  ممکن اسق توهمات و هذیان

  اسسعماگ مواد مصیر، مواد الک ی، اسدسدعدمداگ مشدسدقدات
 زا  ها و مواد توهم شاه دان ، م رف انواع آمفسامین

 ها ماننی: سکس  مغری، زواگ زقل )ماننی  برخی بیماری

های  بیماری، افسردگی آلرايمر(، صرع، تومورهای مغری،

 دوتطبی

  آزمایش خون، اسکن مغر یا ام.آر.آی مدغدر ندیدر مدمدکدن
اسق ب  مناور پی بدردن بد  ایدن لد  آیدا یدک بدیدمداری 
جسمانی مسبب زدئم دییه شیه در فدرد اسدق یدا خدیدر 

هدا بد  پدرشدک لدمدک  انجام شود. در واتد  ایدن تسدق
لننی تا مطمئن شود مشکدت دیگری غیر از اخسددگ  می

 .روانی منجر ب  بروز زدئم نشیه باشی
 

 درمان :
  :بسسری لردن بیمار زمانی ل  بیماری در بستری کردن

وضعیق حاد ترار دارد و بیمار ب  ز ق داشسدن تدمدایدل بد  
خودلشی و ناتوانی در مراتبق از خود در مدعدرض خدطدر 

گیرد، همچنین برای درمان هذیان، تدوهدم و یدا  ترار می
 مشکدت ناشی از الکل و مواد مصیر، لازم اسق.

  : پریشی جهق درمان درمان دارویی داروهای ضی روان 
توهم و هذیان تجویر شود. مدمدکدن اسدق ایدن داروهدا 
روی دیگر زدئم تاثیری نیاشس  باشدندی. مدددد در درمدان 
لاهش انگیره و بیان احسداسدات بدی تداثدیدرندی. مدیدران 
م رف هر دارو برای هر بیمار مسدفداوت اسدق و مدمدکدن 
ی   اسق بیماری را لامل درمان نکنی و تضدمدیدن لدندندیه
این امر نیسسنی ل  زدئم پدس از مدیتدی دوبداره  داهدر 

برنی، زماندی  نشونی. الدر افرادی ل  از این بیماری رنج می
رسندی.  گیرنی ب  یک بهبودی می ل  تحق درمان ترار می

 .شود اما درمان با دارو برای هم  مفیی وات  نمی
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 های حمایتی شدامدل مدسدصد د دیدن  های حمایتی: گروه گروه
های بهیاشتی، خانواده، دوسسان و مح ی برای زدبدادات  مراتبق

 .مذهبی اسق

 های رفساری مانندی  های میدلاری: در این ارتباط، تکنیک درمان
های آموزش شغل و ایجاد  های اجسمازی، لدس آموزش مهارت
تواننی برای بهبود زم کدرد ایدن افدراد بد  لدار بدرده  ارتباط می
 شونی. 

  همچنین ازضای خانواده فرد بیمار نیر بایی در مورد بدیدمداری و
 چگونگی حمایق از بیمار آموزش ببیننی.

 
دو نوع از انواع اخسدلات روان پریشی موتتی و ب  طور لدامدل تدابدل 

 :درمان هسسنی 

 روان پریشی ناشی از م رف مواد مصیر 

 در چه ها روان پریشی ناشی از صیمات مغری و زوارض بیماری 
 

 شرایط به پزشک مراجعه نمایید؟
 

اگر یکی از ازضای خانواده تان رفساری مبد  بدر فدقدیان ارتدبداط بدا 
 ماننی: دهی زدئمی واتعیق از خود بروز می

  زدن ب  خود یا دیگران  میل شییی ب  صیم 

 احساس ناامییی شییی 

  زیم مراتبق از خود 

   ترک نکردن خان 

 اگر تشییی زدئم بیماری ز ی رغم درمان 

  ًاگر هر گون  شکی نسبق ب  ایم  او وجود دارد، سدریدعدا
 او را ب  نردیکسرین مرلر اورژانس برای بررسی ببریی.

 در صورت بروز زوارض داروها 

  این امر نیسسنی ل  زدئدم پدس از مدیتدی دوبداره  داهدر
برنی، زمداندی  نشونی. الدر افرادی ل  از این بیماری رنج می

رسدندی.  گیرنی ب  یک بهبودی می ل  تحق درمان ترار می
 .شود اما درمان با دارو برای هم  مفیی وات  نمی

 ها زبارتنی از: این درمان های غیردارویی:  درمان 

 شود تا نحوه بدرخدورد بدا  ب  بیمار لمک می  :درمان فردی
افکار و شرایط ایجاد لننیه اضطراب را یاد بگیرد و خدطدر 
زود بیماری را لاهش دهی. بیین ترتیب افکار و رفدسدار را 

 دهی.  تحق لنسرگ ترار می

 پذیرفسد  شدین در جدمد  خداندواده و  :درمان خانوادگی
دوسسان از اهمیق زیادی برای این بیماران برخوردار اسدق. 
اگر ازضای خانواده، بیدمداری و شدرایدط ایدجداد لدندندیه 
اضطراب را درک لننی و ب  فرد لمک لننی تا ب  بدرندامد  
دارویی خود زمل لنی، در این صورت شداندس بدیدشدسدری 

 .برای پیشرفق خواهی داشق

 آمدوزد  در این جد دسدات بدیدمدار مدی : ج سات روان درمانی
ارتباطات اجدسدمدازدی   فشارهای روحی خود را كاهش دهی،

هدای خدود را كدندسدرگ كدندی.  خود را تقویدق كدندی و تدندش
همچنین با زدئم زدود احدسدمدالدی ایدن بدیدمداری مداندندی 

 .شود ز بانیق و اخسدگ در خواب آشنا می

 های اجسمدازدی و شدغد دی لازم   توانبصشی: آموزش مهارت
بداشدی.  از درمدان مدی برای زنیگی مسسقل، بصش مهمدی 
شود تا شغ ی پدیدیا  افراد شیروفرنی ل  ب  آنها لمک می

لننی و شغ شان را حفظ لننی، بهبود بیشسری در زددئدم 
 .خود دارنی


